
         «Lys og salt i verden»  

      Velkommen til kvinnehelg på Karihaug 14. - 16. mars 2025           
                   Hovedtalere: Eva-Maria Nygaard og Linda Helén Haukland 

 
Eva-Maria har jobbet i Frelsesarméen i 8 år og er leder for 

Mo i Rana korps, Frelsesarméens kirke og nærmiljøsenter. 

Hun er utdannet sosionom, er gift har tre barn. 

 

Linda Helén er fylkesvaraordfører i Nordland for KrF og 

førsteamanuensis i samfunnsfag ved Nord Universitet. Hun 

er en mye brukt foredragsholder og forfatter av flere bøker. 

I år stiller hun som førstekandidat for Nordland Krf til 

stortingsvalget. Hun er også aktuell med sin tredje 

andaktsbok som blir utgitt i sommer." 

 

Musikk: Oddrunn Jonnette Solberg, organist i Gruben 

menighet og dirigent for en rekke kor.  

 

 

 

 

 

 

Fredag 14.mars 

18.00   Registrering og innkvartering 

18.30  Kveldsmat 

20.00  Åpningsmøte v/ Eva-Marie «Jesus, verdens lys» 

23.00  Korssamling   

Lørdag 15.mars 

09.00  Frokost 

10.00  Sangstund og bibeltime v/ Kari «Bli forvandlet» 

11.30  Gå tur/ Samtale/ Gå avsides 

13.00  Lunsj 

14.30  Misjonsinnslag v/ Eva-Marie «Jordens salt» Kollekt til Frelsesarmeen 

18.00  Middag  

19.30  Sangstund og kveldsmøte v/ Linda Helén «Lys i mørket» 

 

Søndag 16.mars 

09.00  Frokost 

11.00  Gudstjeneste v/ Linda Helén «Lys langs din vei»/ Forbønn/ Nattverd/ Kollekt til Karihaug 

13.00  Lunsj 

 

Pris: 

Kr. 1800.- for hele helga 

Tillegg for sengetøy: kr.100 

 

Påmelding innen 12.mars til: 

SMS: 916 70 540 eller 

E-post: hakon@okland.as 

Gi beskjed om evt. allergier eller 

annet vi trenger å ta hensyn til.  

Karihaug drives av frivillige medarbeidere, har 66 sengeplasser og 

ligger ca. 22 km sør for Korgen.                                                   

Adresse: Solvangveien 5, 8647 Bleikvassli     www.karihaug.no  

                  

Vertskap:   

Laila Bleikvassli 

Kari Urnes Fagerheim   

Kari og Håkon Økland 

 

mailto:hakon@okland.as
http://www.karihaug.no/

